Eva-Marie Wergard kommer och foreliaser pa MBK

Tisdagen 5/2 — 2019 Kl 18,30
Boka in 1 din kalender redan nu! mer info kommer senare

"Vi forbereder vara hundar infor tavling pd manga olika satt; storningstraning i olika miljoer, med olika
manniskor och under alla tinkbara forhallanden. Vad vi daremot latt glommer ar var egen forberedelse att
prestera vart basta.

Kéanner du att ni inte riktigt presterar sa bra som du vet att ni faktiskt kan?

Kanner du att du saknar den sista pusselbiten for att kidnna flow?
Kénner du att dina nerver hindrar dig att visa din hund frén dess basta sida?
Da ar det dags att ta tag i den mentala traningen! En foreldsning om tavlingspsykologi hjélper dig att kicka igang

och inspirerar dig att borja fokusera pa hur du skall utveckla dig mentalt med malet att prestera
battre.

Under denna foreldsning kommer du att fa lara dig vad mental traning innebér, hur du blir medveten och hur du
skall ta kontrollen 6ver dig sjélv for att lyckas prestera bést nar det géller! Du far ocksa praktiska dvningar som

du kan paborja redan pa vagen hem.

Kann dig manad att inspireras att hitta DITT BASTA JAG och att hitta FLOWET tillsammans med din hund!"



Vem ar Eva Marie Wergard?

Eva Marie dr en inspirerande forelasare och man gar darifran med ménga positiva tankar pa hur man kan
fordndra sitt trainingsuppliagg och agerande pa sjilva tavlingsdagen m.m. Upplédgget riktar sig saklart
framforallt till oss som tranar hund, oavsett gren, men dven personer som tranar och tivlar inom andra

sporter kan ha stor glidje av denna kvall!”

Eva-Marie Wergard har himtat sina erfarenheter om mental traning bade fran hundvérlden och
idrottsvirlden. Hon dr utbildad inom mental trining & coachning, etologi (laran om djurens beteende) och
arbetar idag som hundinstruktor och coach i det egna foretaget Mentala mistare. Hon har ocksa deltagit vid

TV-programmet SVT Atleterna, 2014.

Eva-Marie har tdvlingsframgangar sjilv i flera olika grenar, bl.a. agility, triathlon och barmarksdrag med
flera miasterskap och medaljer. Som hon uttrycker det sjilv: ”jag dlskar att tdvla!” las mer om Eva Marie och

hennes hundar pé propiraya.wordpress.com
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Basta halsningar
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